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PROPOSTA PER ISTITUZIONE DI  ATTIVITÀ FORMATIVE AUTONOMAMENTE SCELTE DALLO STUDENTE 

Titolo 

Diagnosi e terapia del distretto Rino-Sinuso-Faringeo: l’approccio multidisciplinare 

Proponente 

Luca Brunese 

Obiettivo 

Le patologie delle V.A.S. sono sempre state oggetto di grande interesse, pur essendo state motivo 
di divisione culturale. In realtà, costituiscono lo spazio ideale dove costruire un dialogo proficuo 
tra le diverse branche specialistiche che le affrontano nella loro pratica clinica. Una valutazione 
multidisciplinare, difatti, è divenuta esigenza e condizione indispensabile per poter stabilire 
comuni percorsi diagnostico-terapeutici, con il solo ed unico fine di migliorare la “salute” dei 
pazienti. 

Obiettivi specifici 

La letteratura scientifica, da sempre, ha indicato nelle flogosi del distretto rinologico un problema 
dai notevoli costi economici e sociali. Si ritiene, inoltre, che tali patologie siano spesso sotto-
diagnosticate e mal-trattate con pericoloso “empirismo”, nonostante le moderne linee guida 
promulgate dall’OMS. L’obiettivo è di inserirle concretamente nel bagaglio culturale del Medico di 
Medicina Generale, affinché diventino patrimonio di conoscenza comune e di applicazione 
routinaria: lo scopo è di mettere il paziente “rinologico” al centro di una strategia terapeutica 
individuale e multidisciplinare che preveda, oltre alla componente farmacologica, l’educazione del 
paziente e la diffusione di conoscenze circa le strategie di prevenzione delle malattie e delle sue 
riacutizzazioni. 

Tipo di AFASS 

� corso monografico  

� corso di tipo seminariale,  

� corso interattivo a piccoli gruppi 

� attività pratica,  
x    giornata di studio organizzata dall'Università degli Studi del Molise 

� frequenza di laboratorio di ricerca 

� frequenza di reparto o servizio assistenziale 

Durata 

8 ore 

CFU proposti 

1 CFU 

Settori scientifico-disciplinari di riferimento 

BIO 14 n- Farmacologia 
MED 07 – Microbiologia e Microbiologia Clinica 
MED 10 – Malattie dell’Apparato Respiratorio 
MED 31 - Otorinolaringoiatria 
MED 36 – Diagnostica per Immagini 
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MED 38 – Pediatria 

Docenti 

Proff. Luca Brunese; Andrea Bianco; Roberto Di Marco; Claudio Russo; Dott. Francesco Paolo 
Brunese (Pediatra); Dott. Alfonso Maria Varrichio (Otorinolaringoiatra) 

Modalità operative 

Partecipazione alla giornata di studio con documentazione della frequenza 

Numero di studenti minimo e massimo 

5 – 30 

Eventuale criterio di selezione degli studenti 

Vedere regolamento AFASS 

Anno di corso 

IV – V – VI anno di Medicina 

Sede 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Date ed orario 

24 Settembre 2011 

Livello di base richiesto 

Aver almeno frequentato i corsi del IV anno di Medicina e Chirurgia 

Verifica e valutazione del profitto  

� colloquio orale 
x    questionario a scelta multipla 

� breve relazione scritta sull'attività svolta 

     x   voto in trentesimi 

� voto in lettere A-E 

� valutazione idoneo/non idoneo 

� giudizio 

 


